
R E C E N S I E D O O R H I L D E W I L L E M S 

Meer aandacht voor 
wilsbekwaamheid 

I
edereen heeft het recht om zelf te 

beslissen, maar soms hebben cl iënten 

met een verstandelijke beperking hier 

ondersteuning bij nodig. Hoe geef je 

hier invul l ing aan? Wie beslist? geeft 

handvaten bij het nemen van beslissingen 

met, voor en door cl iënten en is pr imair ge­

richt op begeleiders (maar zeker ook relevant 

voor andere zorgprofessionals). 

In het boek staan de dilemma's centraal waar­

mee begeleiders te maken krijgen: de keuze 

bi j de cliënt laten, bijsturen o f overnemen.' 

Het kan gaan om grote en kleine alledaagse 

beslissingen. Uitgangspunt is dat cl iënten 

daar waar het kan de ruimte kr i jgen om zelf 

te beslissen en zoveel als mogelijk zelf de 

regie voert over hun eigen leven. 

Een cliënt is dan ook verantwoordelijk voor 

de gevolgen van die beslissing. Daar waar 

het nodig is, als je constateert dat een cliënt 

wilsonbekwaam ter zake is en er sprake is van 

een risico of nadeel, neem je de keuze van 

de cliënt weg en stem je af met de vertegen­

woordiger. Het boek is enerzijds informat ief 

(deel i : basisinformatie), maar het is ook een 

praktisch hulpmiddel (deel 2: ondersteuning 

van de cliënt) en het bevat veel voorbeelden 

ui t de dagelijkse zorgpraktijk. 

Daarnaast is er een boek voor cl iënten over 

het nemen van beslissingen. In eenvoudig 

taalgebruik wordt uitgelegd welke moge­

lijkheden er z i jn om te beslissen (zelf, met 

ondersteuning, een begeleider beslist, een 

vertegenwoordiger beslist). De informatie 

wordt ondersteund met foto's, voorbeelden 

en beval schema's die de mogelijkheden over­

zichtelijk weergeven. 

Tot slot is er op de website van Raad op Maat 

bijbehorend videomateriaal beschikbaar, dat 

gebruikt kan worden ter ondersteuning van 

de uitleg aan cl iënten. I n korte fragmenten 

worden voorbeelden gegeven van alle ver­

schillende mogelijkheden. 

I n de praktijk kom i k de i n het boek genoem­

de voorbeelden vaak tegen en dit kan lastige 

dilemma's geven. Zelfbenader ik dergelijke 

vraagstukken vaak vanuit de overweging of 

iets wel of niet vrijheidsbeperkend is. O m het 

begrip wilsbekwaamheid een nadrukkelijkere 

rol te geven in het besluitvormingsproces l i j k t 

me een goede aanvulling. Een beslissing b l i j f t 

alt i jd maatwerk en moet per situatie worden 

bekeken. Een inschatting maken van de wils-

bekwaamheid van de cliënt helpt bovendien 

om duidelijk tc kri jgen waar de verantwoorde­

l i jkheid l igt en wat de taak van de professional 

is. Di t boek kan zeker een bijdrage leveren 

om een zorgvuldige afweging te maken. C 
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