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Nieuw-Vennep * Een dementeren
de bewoner van I n he t Z o m e r p a r k 
knapte f l i n l i op van een r i t j e op de 
n ieuwe duof ie t s van he t w o o n z o r g -
c e n t m m . „ H i j k o m t meestal m o e i 
l i j k u i t z 'n woorden , maar nadat we 
een stulcje hadden gefietst , sprak h i j 
hele z i n n e n " , ver te l t beweegcoach 
Marce l K l o m p . 

De afgelopen twee weken z i j n de 
eerste r i t jes gemaakt m e t de d u o 
fiets, die g i s t e rmiddag o f f i c i ee l i n 
g e b r u i k w e r d genomen door bewo
ner H e n k ter Braake en spor twe t 
houder A d a m Elzakala i . Samen 
f ie ts ten ze een r o n d j e o m daarna 
feeste l i jk on thaa ld te w o r d e n . 
Veel bewoners die al j a r en n i e t 
meer i n staat waren te fietsen, 
k u n n e n dat danlczij de g loedn ieu 
we duof ie t s weer. „ G e z e l l i g m e t z 'n 
t w e e ë n naast elkaar. H e t is sociaal 
en lekker i n de bu i t en luch t , zeker 
me t d i t fantastische weer. H e t geef t 
bewoners ook meer eigenwaarde", 
denk t K l o m p . Bovendien is he t 
goed voor h u n gezondheid . „ D o o r 

dat ze bewegen, gaat h u n b loed 
sneller s t romen ." H e t gezamen l i j -
ke r i t j e door Nieuw-Vennep deed 
de bewoner van de psychoger ia t r i 
sche a f d e l i n g goed, me rk t e K l o m p . 
O o k w i e nauwe l i jk s condi t ie heef t , 
kan een s t uk j e f ie tsen op de aan
w i n s t . De duof ie ts h e e f t n a m e l i j k 
meerdere standen. Gewoon mee
fietsen m a g n a t u u r l i j k , maar l i c h t 
meefietsen o f helemaal n ie t t rap
pen, behoren ook t o t de m o g e l i j k 
heden. De duof ie t s heef t een m o 
to r t j e . 

Vor ig jaar k w a m b i j K l o m p , l i d van 
Team W e l z i j n van he t w o o n z o r g 
cen t rum, he t idee op o m een d u 
ofiets aan te schaffen. „ W e hadden 
een oude tandem, die was n ie t 
meer van deze t i j d . " Fondsen wer
den aangeschreven o m de flets, d ie 
du izenden euro's kost , te bel tost i-
gen. Bijdrages u i t de S p o r d m p u l s 
van Sportservice Haar lemmermeer 
en van onder meer de E d w i n van 
der Sar Founda t ion maakten de 
aanwins t m o g e l i j k . 
Het woonzorgcentrum is op zoek naar 
vrijwilligers die wiilen fietsen met de 
bewoners. Zij kunnen zich melden bij 

Klomp, via mklomp@cordaan.nl of 
bellen naar 0252-363200. 
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