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varsitair Medische Centra

De Wijkkliniek

Sinds 2018 biedt de Wijkkliniek in Amsterdam Zuid-Oost zorg en behandeling aan ouderen met
een acuut somatisch gezondheidsprobleem en problemen op ten minste één van de geriatrische
assen.

De WijkKliniek biedt ziekenhuiszorg in de eerste lijn. Daar waar ouderen in het ziekenhuis vooral
behandeling krijgen voor hun medische problemen is er beperkte expertise in de stappen die
nodig zijn voor een optimale terugkeer naar huis. De ouderen die in de WijkKliniek
terechtkomen krijgen medisch specialistische zorg in de acute fase en gelijktijdig wordt gewerkt
aan functiebehoud (door vroege revalidatie) en herstel met als doel zo goed begeleid mogelijk
te terug te keren naar huis

en het leven op te pakken. Daarbij vindt er tijdens en na de opname intensief afstemming
plaats met de mantelzorgers en de eigen zorgverleners, zoals de huisarts, zodat er een

optimale overdracht naar huis mogelijk is.

Doelgroep en criteria
We richten ons op het opnemen van patiénten met veelvoorkomende acute ziektebeelden en
exacerbaties van chronische aandoeningen. De criteria:
e 65 jaar en ouder
e Acuut medisch specialistisch probleem, bijvoorbeeld:
o Interne: urineweginfectie, ontregelde DM, dehydratatie, elektrolytenstoornissen
o Cardiologie: hartfalen
o Longziekte: pneumonie, exacerbatie COPD
o Neurologie: neurologische observatie bijvoorbeeld na val
o Chirurgie: pijnstilling en mobilisatie na val zonder operatie
Hemodynamisch stabiel
24/7 medisch specialistische zorg en observatie nodig
Duidelijk omschreven en besproken behandelbeperkingen
Geen aanvullend (invasief) onderzoek nodig of later poliklinisch vervolg

Verwijzen naar WijkKliniek

Presentatie patient op SEH

Patieént voldoet aan criteria opname WijkKliniek

Overleg dienstdoende arts WijkKliniek
(klinisch geriater of internist ouderengeneeskunde)

Dag en nacht bereikbaar via centraal nummer AMC:
020 - 566 9111

Opname in WijkKliniek Eben Haezer




