
Mantelzorger 
bedankt!
Zorgt u langdurig en onbetaald voor iemand 
met een beperking of chronische ziekte? 
Dan bent u mantelzorger.

De gemeente Amsterdam waardeert de inzet van mantelzorgers. Op de 
Dag van de mantelzorg spreekt de gemeente die waardering nog eens extra 
uit in de vorm van een mantelzorgcadeau en activiteiten voor mantelzorgers.

Vraag een VVV-bon aan
Woont u in Amsterdam en bent u mantelzorger? Of bent u mantelzorger 
voor iemand die in Amsterdam woont, dan kunt u, tussen 10 november en 
31 december 2017, een VVV-bon ter waarde van 20 euro aanvragen via 
www.amsterdam.nl/mantelzorg of het Stadsloket in uw stadsdeel. 
Maximaal 1 bon per mantelzorger.

Zie achterzijde voor meer informatie over het cadeau en de 
activiteiten in uw stadsdeel.



In stadsdeel Centrum kunt u op 
vrijdag 10 november 2017 deelnemen 
aan de volgende activiteit in 
Het Scheepvaarthuis, Grand Hotel Amrath, 
Prins Hendrikkade 108, 1011 AK Amsterdam

Programma:
15:00 uur:	 Welkom mantelzorgers
15:15 uur:	 Rondleiding Scheepvaarthuis 

Ontdek de bijzondere geschiedenis van  
het Scheepvaarthuis.

16:15 uur:	 High tea
18:00 uur:	 Einde

Aanmelden: 
U kunt zich tot 2 november aanmelden bij Markant via 
tel. 020 886 88 00 of via info@markant.org o.v.v. uw naam, 
adresgegevens en telefoonnummer. Laat tevens weten of 
u alleen of met z’n tweeën komt. 

We kijken uit naar een speciale hartverwarmende dag 
en hopen u te ontmoeten. 

Graag tot 10 november!

Wilt u meer weten over de Dag van 
de mantelzorg, de VVV-bon of over 
mantelzorgondersteuning? Ga naar 
www.amsterdam.nl/mantelzorg, 
het sociaal loket in uw stadsdeel of 
bel de Wmo-Helpdesk via: 0800 0643

Ik zorg voor jou.Zorg jij voor mij?


