
Inspiratiedag voor mantelzorgers, vrijwilligers en beroepskrachten in zorg en welzijn 

Locatie 
De inspiratiedag vindt plaats in buurtcentrum De Driehoek, Waddenweg 116, 1025 PX Amsterdam. 

Programma 

1. Kennismaking: maak kennis met elkaar en ieders verwachtingen van de dag 

2. Belangrijke ingrediënten voor samenwerking: wat vind je belangrijk in de samenwerking 

tussen professionals, mantelzorgers en vrijwilligers? Dit doen we aan de hand van een situatie 

uit de praktijk. 

3. Gelijk en gelijkwaardigheid: hoe werk je op basis van gelijkwaardigheid samen, terwijl 

iedereen zijn eigen rol, bevoegdheid en verantwoordelijkheden heeft. Waar zie je kansen? En 

waar bedreigingen? 

- Lunchpauze - 

4. Samenwerken in de praktijk: met een trainingsacteur oefenen we praktijksituaties en gaan we 

het gesprek met elkaar aan. 

5. Afsluiting: wat kunnen we doen om de samenwerking te verbeteren? Welke wensen leven er, 

en welke voornemens? En wat is er nodig om dat te realiseren? 

Heb je vragen over de inspiratiedag? Neem dan contact op met Karin van Bodegraven of Heidi 

Wintels van Expertisecentrum Mantelzorgondersteuning Amsterdam (onderdeel van Markant): T 020 

886 88 00. 

 

De inspiratiedag is een initiatief van Expertisecentrum Mantelzorgondersteuning Amsterdam 

(onderdeel van Markant), in opdracht van de Gemeente Amsterdam, in samenwerking met stadsdeel 

Amsterdam Noord en de Vrijwilligersacademie. 

 


